ПОТОК 1
21 АПРЕЛЯ
ВИДЕО РАЗОГРЕВА

Разогрев: 

· Рол в низ

· ПланкА
· Флетбэк 
· Полу пальцы
· Трубы
· Складка ноги на ширине плеч
· Повороты джазовые
· Плие с руками
· Сотэ 
· Растяжка на шпагат
· Гранд батманы
· Горка на подъемы
· На поперечный возле стены лежим 20 минут

ЗАПИСАТЬ КАЖДОЕ УПРАЖНЕНИЕ ОТДЕЛЬНО НА ВИДЕО И ОТПРАВИТЬ ПЕДАГОГУ (13 ВИДЕО)

ЗАДАНИЕ 2. 
Рассуждение на тему Поток. 

Поток это?

Поток воздуха это?

Как двигается воздух?

Как ощущается воздух?

Воздух можно потрогать?

Написать ответ на все вопросы в форме сочинения. Выполненное задание сфотографировать и отправить педагогу.

23 АПРЕЛЯ
ВИДЕО РАЗОГРЕВА
Разогрев: 

· Рол в низ

· ПланкА
· Флетбэк 
· Полу пальцы
· Трубы
· Складка ноги на ширине плеч
· Повороты джазовые
· Плие с руками
· Сотэ 
· Растяжка на шпагат
· Гранд батманы
· Горка на подъемы
· На поперечный возле стены лежим 20 минут

ЗАПИСАТЬ КАЖДОЕ УПРАЖНЕНИЕ ОТДЕЛЬНО НА ВИДЕО И ОТПРАВИТЬ ПЕДАГОГУ (13 ВИДЕО)

ЗАДАНИЕ 2.

СОЧИНИТЬ комбинацию на тему «воздух. как мы его ощущаем». Младшая группа на 16 счетов, старшие на 32 счета. На каждый счёт одно движение. Нельзя использовать движения, которые используются в танце.
СОЧИНЕННЫЙ МАТЕРИАЛ ЗАПИСАТЬ НА ВИДЕО И ОТПРАВИТЬ ПЕДАГОГУ.

