1.2гр.классический танец
Повтор.пройд.мат.
Станок:
1.ronde jambe par terre en dehors.en dedans
Середина

Temps lie par terre с перегибом корпуса
Аллегро
Sisonne fermee вперед

3гр.повтор пр мат.
Станок
1.battement fondu на 45°лицом к станку
Середина
Temps lie par terre
Аллегро
Pas echappe
Поворот soutenu по диаг.

4 гр. Разминка. Повторение пройденного.
Дев. Веревочка простая с переступанием на всю стопу. Веревочка двойная с переступанием на всю стопу.
Комбинация двойна дробь через скакалку.
Муж. Двойная дробь.
Мяч по 1 позиции через скакалку.
Подготовка к воронежскому"

6 -7 гр. Разминка.
Повт. Изуч. Материала.
Падебаск . Soutenu в повороте на месте вправо и влево. Дробь из танца кумушки.

8гр
Повтор.пройд.мат
Подскоки на середине и в продвиж.
Хлопушка(простая)

9гр. Повтор. Пройд. Подскоки на месте. Гармошка. Бег тройной в повороте по точкам
