Дистанционные задания на период с 12 по 16 мая

1.2гр
классический танец
Повторение пройд.мат.
Техника вращений(женс и муж)
3гр.
Повт.пройд.мат
"Обертас" по точкам
"Петушок"в повороте

4 гр.
Разминка. 
Повтор. Пройденного.
 Подбивка в сочетании с элементами народного танца!
Муж. Работа с шашкой!

6 -7 гр. 
 Разминка. Повт пройден. Партерная гимнастика. Работа над развитием хореограф. Данных .
8гр
повт пройд.мат
Станок
Проучивание "passe"по 6 и 5 поз.
"Гармошка"с plie
Аллегро
Поджатые на 180°
9гр. 
Разминка. Повтор пройд. Танцевальные шаги в народном танце! Повторение изуч. Материала.
