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программе В области хореографического искусства, (В движении)>

!ополнительная общеразвивающая программа кв движении) ориентирована на

учащихся 5 - 15 лет. Срок реs}лизации программы - 2 года.

I-{елЬ программы: комплексное развитие личности через танцевiцьное искусство.

ПрОграмма направлена на:

, совершенствование хореографических навыков и физической подготовки

участников;
. формирование эстетического восприятия и нравственных ориентиров;

о Р?зви,гие познавательной активности в сфере хореографического искусства;

о ВосПитание культуРногО зрителя и активного участника творческих мероприятий;

о приобщение к духовным ценностям через знакомство с произведениями

хореографического искусства.

Программа способствует гармоничному развитию личности, сочетая физическое
совершенствование с духовным обогащением.

АктуальностЬ программы обусловлена высокой потребностью и

заинтересованностью детей и родителей в хореографической подготовке и практическом

освоении эстрадными танцами.

программ кв движении)) включает в себя учебные предметы художественно-

творческой подготовки: Уп критмика и танец), Уп кпартерная гимнастика), Уп <основы

эстрадного танца).

программа учебного предмета <ритмикаи танец) ориентирована на детей 5 _ 15 лет

сО срокоМ реализациИ - 2 гоДа бучения. Содер}Кание учебного предмета способствует

РЕl:}ВИТИЮ МУЗЫКЗtЛЬности, музыкального ритма, и ориентации в сценическом пространстве,

а также знакомСтву С танцева-пьнымИ жанраМи и оснОвами коллективной хореографии.

Программа учебного предмета кПартерная гимнастика) ориентирована на детей 5 -

1 5 лет со сроком реализации - 2 года бучения. Содержание учебного предмета обеспечивает

знакомство С основными понятиями в современной хореографии и содействует развитию



мышечного корпуса, гибкости, растяжки; профилактике плоскостопия; формированию

хорошей осанки.

Программа учебного предмета косновы эстрадного танцa)) ориентирована на детей

5 - 1 5 лет со сроком реализации - 2 года обучения. В программе рассматриваются учебные

вопросы: основы современного танца, жанровое многообразие и виды эстрадного танца,

исполнительские техники: (релиз), (контактная хореография>, (импровизация)), В ходе

образовательноЙ программы учащиеся осуIцесТвляюТ постановку танцев, приобретают

практический опыт сценической, танцеваJIьной деятелъности в хореографическом

коллективе.

объем учебной аудиторной нагрузки с учетом всех видов занятий, согJIасIIо

учебному плану программы - 3-5 часов. Продолжительность академического часа 40

минут.

Формы контроля реаJIиз ации программы: текущий, промежуточный, итоговый, В

качестве средств контроля успеваемости используются творческий просмотр номеров,

концертные выступления, участие в конкурсе - фестивапе и других коллективно-творческих

делах, открытые уроки, творческие отчеты,
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подготовки

1 год 2 год

I_1I
Ритмика и танец 1 1

Партерная гимнзýIика 1 2

Основы эстрадного т4ццq 1 7

итого 3 5


