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AHHOTAIHUSA K AOMOJHUTEIbHON 06LIepa3BHBAIOI el oﬁmeoﬁpaaonaTe}i’b ol
nporpamMme B 00J1acTH Xopeorpaguueckoro HCKyccTBa
«B aBHKEHHN»

HononnuTenpHas oblIepa3BUBalolas nporpaMma «B JBH)XEHMH» OpHUEHTHpOBaHA Ha
y4yauuxcs 5 - 15 ner. Cpok peanusaius mporpamMMel — 2 roja.

Ilens nporpamMmel: aKTHBH3ALMS T03HABATELHOIO HHTEPECA K H3yUYEHHIO TAHLIEBAILHOTO
HCKYCCTBa, KaK Crioco6 popMupoBaHus y 00yYaIOIUXCsl 3CTETHYECKAX B3TJISA0B, HPABCTBEHHBIX
YCTQHOBOK U IOTPEOHOCTH OOMIEHUS C AYXOBHBIMH LICHHOCTSMH, IIPOM3BEACHUAMHU HCKYCCTBA, a
TaK )€, KaK CII0C00 BOCIIUTAHHMS aKTUBHOIO 3PUTEJIs, YUYACTHUKA TBOPYECKOH CAMOJEATEIBHOCTH.

AKTyaJIbHOCTD [IporpamMMbl o0ycloBiieHa BBICOKOH NOTPeOHOCTHIO 1%}
3aMHTEPECOBAHHOCTBIO JICTEH U poAMTENEH B XOpeorpapuyecKol MOArOTOBKE W MPaKTHYECKOM
OCBOEHHUH 3CTPAAHBIMU TAHIIAMH.

IlporpaMm «B apmkeHHH» BKIIOYaeT B ce0s y4yeOHbIE MpPEOMETHl XyI0XKECTBEHHO-
TBOpUecKo# moaroToBku: YII «PutMuka u Taneuy, YII «Ilaprepuas rumuactuka», YIT « OcHOBBI
3CTpaZHOTO TaHLa».

ITporpamma yueGHoro npeamera «PUTMuKa 1 TaHel» OPHEHTHPOBAHA Ha JeTed S - 15 ner
CO CpokoM peanusauuu — 2 roxa O6yueHus. ComepkaHue yueGHOro mpeaMeTa CIIOcOOCTBYeT
Pa3sBUTHIO MY3bIKAJIBHOCTH, MY3BIKAJIbHOTO PUTMA, M OPHEHTAI[MH B CLIECHMYECKOM MPOCTPAHCTBE,
a TaK)XEe 3HAKOMCTBY € TaHLIEBAJIbHBIMH JKaHPaMH M OCHOBaMH KOJIIIEKTHBHON XOpeorpaduu.

[Iporpamma yue6Horo npeamera «IlapTepHas ruMHacTHKa» OPHEHTHPOBAHA HA AETeH S -
15 net co cpokom peanusauuu — 2 roga 6yuenus. Conepikanne y4eGHOro NpeAMeTa 06eceynBaeT
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH MOHATHSMHU B COBPEMEHHOH xopeorpahuu U COAEHCTBYET pa3sBUTHIO
MBILIEYHOr0 KOpIyca, THOKOCTH, pacTSHKKM; HPOQHIAKTHKE IIOCKOCTONHS; (OPMHPOBAHHIO
XOpOILIEH OCaHKH.

IIporpamma yuebHOro npeamera « OCHOBBI 3CTPaJIHOrO TaHLIA» OPUEHTHPOBAHA HA AeTeH
5 - 15 nert co cpoxom peanusanuu — 2 roga o6ydeHus. B nporpamMmme paccMaTpHBaloOTCs YueOHbIE
BOIIPOCBHI: OCHOBBI COBPEMEHHOI0 TaHIla, XXaHPOBOE MHOT000pa3ve U BHUAbI 3CTPAJHOIO TaHIUA,
UCIIOJTHUTENIECKUE TEXHWKH: «PENIM3», «KOHTAKTHas Xopeorpadus», «MMIpoBU3alus». B xoxne

06pa30BaTCJIBHOI71 NIporpaMMbl  y4alliuecsi OCYLICCTBJISIIOT MOCTAHOBKY TaHLEB, npno6peTa}0T



NPaKTHYECKUH OMNBIT CUEHHYECKOH, TaHLEBAJBHOH JEATENBHOCTH B XOpeorpaduyeckom

KOJIZICKTHBC.

OObem yueOHOH ayIMTOPHON HAarpy3kM C yYeTOM BCEX BHJOB 3aHATHI, COIJIACHO
y4ebHOMY mTaHy mporpamMMsl — 3-5 wacoB. [IpoJO/KHTENEHOCTh aKaieMHUYecKoro yaca 40
MHHYT.

DopMBI KOHTPOJIS peanu3aliy POrpaMMBI: TEKYLIHM, MPOMEXYTOYHBIH, HTOrOBbIH. B
Ka4€CTBE CPEICTB KOHTPOJIA YCNEBACMOCTH HCMOJIB3YIOTCA TBOPYECKUH MPOCMOTP HOMEPOB,
KOHLCPTHBIC BBICTYIIEHHS, Y4aCTHE B KOHKYPCE - QeCTUBANIE U APYTUX KOJUIEKTHBHO-TBOPYECKHX

AcJIaX, OTKPBITBIC YPOKH, TBOPYECKUE OTYETHI.

Yuebnouit nnan, 06vem yueonozo epemenu,
RPeOyCMOmPEHHO20 YHeOHbIM HAAHOM ONIA PeanU3AUUU O0OUEPA3EUSAIOU4el npozpammei

6 obnracmu xopeozpadhuueckozo uckyccmea «B deusncenuuy

HaunmeHnoBanue yuebHoro I'oab1 o0yuenusi, Koji-Bo IIpomexyTouHas n
npeaMeTa AY/JHT. 4aCOB B He/leJI0 HTOr0Bas aTTecTAUHUS
YuebOHble npeaMeTnl 1roxg 2roa
XYA0KE€CTBECHHO-TBOP4eCKOi
MOATOTOBKH I-1I

PurmMuka u Tanen
IMapTepuast rumMmHacTHKa
OcHOBBI ICTPAAHOrO TAHIA
HTOI'O
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